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1. Krampuslauf in der Alpenregion 
 

- Woraus sind die Masken gemacht? Wie viel kg kann eine Maske wiegen?  
Die Masken werden traditionell aus Holz geschnitzt un dann bemalt. Einige Masken haben 
Steinbockhörner zur Dekoration. Eine Krampusmaske kann bis zu 10 kg wiegen! 

- Was hat der Krampus bei sich, um Leute zu bestrafen? Die Krampuse machen vielen Kindern 
Angst, denn sie prüfen, ob sie brav sind. Freche Kinder werden mit einer Weidenrute oder 
einem Pferdeschwanz bestraft (nur leicht natürlich). 

- Womit machen die Krampusse Lärm? Am Gürtel des Kostüms hängen Kuhglocken, die läuten, 
wenn die Krampusse springen und tanzen.  

- Wer fürchtet sich mehr vor den Krampussen, Kinder oder Erwachsene? Zumindest in dem 
Film erschrecken sich mehr Erwachsene als Kinder vor den gruseligen Figuren. Viele Kinder 
kennen die Tradition und lassen sich nicht ärgern und erschrecken. 

- Wie findet ihr diese Tradition? Individuelle Antworten der Schülerinnen und Schüler. 

 
2. Nikolaus mit seinem Bart  
(Gemeinsamkeiten  und  Unterschiede) 
 
Nikolaus mit seinem Bart 
kommt bald wieder auf die Erde, 
wo das Kind den Gaben harrt, 
und es bald auch Weihnacht werde. 
Nikolaus bringt Päckchen mit, 
füllt die Stiefel in der Nacht, 
manchmal hört man seinen Schritt, 
wenn er seine Runde macht. 
Nikolaus leert seinen Schlitten 
nach und nach in Eile aus, 
mit den Rens kam er geritten, 
er hält ein vor jedem Haus. 
Dorthin, wo die Kinder wohnen 
kommt der Heilige so gerne, 
will mit Süßem sie belohnen 
auf dem ganzen Erdensterne. 
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